
 
 
 
 

 
 
 

 

     Contacts  
Organisé par le comité régional d’Occitanie FFLDA 

- Carine LESCURE - 06 26 03 42 23 – cr12p@fflutte.org  
- Mustapha DIB - 06 11 95 11 33 – mous.dib@wanadoo.fr 

 
     et par Montpellier Lutte : Patrice GERMA - 06 64 63 63 85 - patrice.germa@gmail.com 

 
Lieu : Complexe Sportif de la Rauze : 419 avenue du Dr Fourcade 34000 – Montpellier 
 
Participants 
Licenciés FFLDA. A partir de U17, 3 saisons de licences FFLDA pour les étrangers. 

 

U15  Né(e) 2012 - 2011 
 FÉMININE  40 kg  45 kg  50 kg  55 kg  60 kg  65 kg  +65 kg 
 MASCULIN  45 kg  50 kg  55 kg  60 kg  65 kg  75 kg  +75 kg 

U17  Né(e) 2010 - 2009 
 FÉMININE  45 kg  55 kg  65 kg  75 kg  +75 kg 
 MASCULIN  60 kg  70 kg  80 kg  90 kg  +90 kg 

SENIOR (U20*) 
 Né(e) 2008 – 1992  

 FÉMININE  50 kg, 60 kg, 70 kg, +70 kg  
 MASCULIN  70 kg, 80 kg, 90 kg, +90 kg 

Aucune tolérance de poids   
 
Vétéran A et B autorisés en senior sous condition médicale (cf. certificat médical sur extranet) 
 
 
 
 

 
 

Samedi 13 juin :    10h – 11h Pesée  
 
12h30 à 17h00 COMPÉTITION U15 à SENIOR 
 
 

 
 
Temps de combat : U15 - U17 - SENIOR: 3 minutes 

 
Système de compétition (Logiciel Excel) – Appariement lutte olympique 
- Jusqu’à 5 lutteurs : tournoi nordique (tous les lutteurs se rencontrent). 
- Dans une catégorie de poids avec 6 ou 7 lutteurs : • Deux poules (A et B) de 3 ou 4 lutteurs 

– Tournoi nordique dans les poules • ½ finales entre les 2 premiers de poule (1e poule A – 2 e 
poule B / 1e poule B -2 e poule B) • Place de 3e -4 e entre perdants des ½ finales et 1e -2 e 
entre gagnants des ½ finales. • 3 e de poule classés 5e, 4e de poule classé 7e. 

- A partir de 8 participants : tableau d’appariement à double élimination avec un tableau des 
gagnants et un tableau des repêchages. Le nombre de participants détermine le tableau à 
utiliser (8, 16, 32, etc.). 
 

Inscriptions 
Par les clubs sur l’extranet fédéral jusqu’au jeudi 11 juin 2026 – 12h 
 
Coût de l’inscription U15 U17 U20 : 15 euros – Senior : 20 euros  
 
Récompenses : 3 premiers par catégories de poids reçoivent une récompense 

OPEN DE FRANCE BEACH WRESTLING 
U15 - U17- Senior - Féminin & Masculin 

MONTPELLIER (Occitanie) – 13 juin 2026 

   PROGRAMME HORAIRE PRÉVISIONNEL           L’organisateur se réserve le droit de modifier les horaires 

  2 bascules  

mailto:??@gmail.com

