
 
 
 
 
 
  

 

CONTACTS ORGANISATEUR 
 

 

Comité régional 
ILE-DE-FRANCE 

Président : Daniel EMELIN 
06 17 57 45 14 – emelin91450@gmail.com 
 

Cadre technique : Jean-Marc CARDEY 
06 22 99 29 06 – j.cardey@asso.fflutte.org 

Comité départemental 
Paris (75) 

Président : Patrick GUES 
06 74 72 55 65 – patrick.gues@mfr.asso.fr 

 
 

CONTACTS FFLDA 
 

 

Déléguée fédérale Régine LE GLEUT- 06 45 43 44 46 -lgregine@orange.fr 

 
 

LIEU  
 

 

CENTRE SPORTIF GEORGES CARPENTIER 
81 Boulevard Masséna – 75013 PARIS 
 
 

PROGRAMME PRÉVISIONNEL 
 

 

Vendredi 
22 mai 
2026 

Jusqu’à 18h00 : confirmation extranet des inscrit(e)s SENIORS  par les clubs. 

Tirage au sort & tableaux SENIORS LUTTE LIBRE 

 
 
 

Samedi 
23 mai 
2026 

 
 

08h30 - 09h00 
 

Pesée Lutte Libre 
09h00 - 10h00 Formation arbitres 

LIBRE 10h00 - 20h00 Éliminatoires, repêchages 

Finales 3e - 5e & 1e - 2e
 

Remises des récompenses 

Tirage au sort & tableaux SENIORS LUTTE FÉMININE & GRÉCO-ROMAINE 

 

 
Dimanche 

24 mai 
2026 

 

FEM. 

GRÉCO 

 
08h30 - 09h00 

 
Pesée Lutte Féminine & Gréco-romaine 

09h00 - 10h00 Formation arbitres 

10h00 - 19h00 Éliminatoires, repêchages 
Finales 3e - 5e & 1e - 2e

 

Remises des récompenses 

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE SENIORS 
LIBRE & LUTTE FÉMININE & GRÉCO-ROMAINE 
Paris / 23 – 24 mai 2026 
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