TOURNOI NATIONAL RANKING
NOUVELLE - AQUITAINE
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FEMININE U15 U17 SENIOR & LIBRE U15 U17 U20
Lormont — 07 et 08 mars 2026

Contacts :
Organisé par le comité de Lutte et DA de Nouvelle-Aquitaine
- Lilian Chirain - 06 24 46 54 44 — |.chirain@asso.fflutte.org
- Aicha Colas - 06 12 16 00 04 - lutte.cenon@gmail.com

: 9

Lieu : Maison des sports des Iris — route de Bordeaux — 33310 Lormont
Participants : licencié FFLDA (frangais, étranger) et clubs étrangers — Licence a presenter a la pesée.

LIBRE 38 kg (+34), 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85, +85 kg
U15 Né(e) 2011 - 2012
FEMININE | 33 kg (+29), 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, +66 kg
LIBRE 45 kg, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110,+110 kg
U17 Né(e) 2009 - 2010
FEMININE | 40 kg, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73,+73 kg
U20 Né 2006 — 2007 - 2008 | LIBRE 57 kg, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97,125 kg
SENIOR Née 2008 - 1990 FEMININE | 50 kg, 53, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76 kg

2 kg de tolérance pour U20 et Senior - *U20 peut participer en senior sans condition de surclassement

PROGRAMME HORAIRE PREVISIONNEL L 'organisateur se reserve le droit de modifier les horaires

Vendredi 06 mars 2026 LUTTE LIBRE U15 & U17 — LUTTE FEMININE U15
17h00 - 20h00 : PESEE (pesée aussi possible le samedi)

Samedi 07 mars 2026 LUTTE LIBRE U15 & U17 — LUTTE FEMININE U15
08h30 - 09h30 : PESEE’(pour les non pesé(e)s le vendredi)

10h30 - 18h30 : COMPETITION — Remises de récompenses

Dimanche 08 mars 2026 LUTTE LIBRE U20 — LUTTE FEMININE U17 & SENIOR

08h00 - 09n00 : PESEE
10h00 - 17h00 : COMPETITION — Remises de récompenses

Temps de combats : U15 et U17 : 2 x 2 minutes - U20 et SENIOR : 2 x 3 minutes

Systéme de compétition
- Moins de 6 lutteurs : tournoi nordique (tous les lutteurs se rencontrent)
- 6, 7 lutteurs : 2 poules, tournoi nordique dans la poule, ¥ finales croisées, finales 1e-2e, 3e-4e.
- A partir de 8 lutteurs : tableau des gagnants et repéchages. 2 places de 3eme.

Inscriptions (lutteurs et arbitres)

Inscriptions par les clubs sur I'extranet fédéral des le nombre maximum de lutteurs atteint et au plus
tard jusqu’au Jeudi 05 mars 2026 - 14h00

Inscriptions des lutteurs étrangers sur ce lien ou par mail |.chirain@asso.fflutte.org

Nouveau: a partir de 7 inscrits, le club doit obligatoirement inscrire 1 arbitre de niveau au
moins régional. A défaut une pénalité de 10 € par inscrits sera prélevée automatiquement
via extranet.

Récompenses

Les trois premiers par catégories de poids regoivent une récompense.

Points par lutteurs : 100 pt au 1e, 70 au 2e, 50 au 3e, 40 au 4e, 30 au 5¢, 10 pt aux autres.
300 pt au club avec 1 arbitre régional ou national (1 max. par club, pt pris en compte en fin de saison).

Pays presents les éditions précédentes:
France — Allemagne — Italie — Finlande — Estonie — Irlande — USA — Grande-Bretagne — Suisse
Norvege — Croatie — Belgique — Ouzbékistan — Espagne
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