
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

Contacts  
Organisé par le comité de Lutte d’Ile de France 

Jean-Pierre Mercader - 06 20 85 09 98 - jp.mercader@fflutte.org 
Jean-Marc Cardey - 06 22 99 29 06 - jm.cardey@fflutte.org  
 

Beach wrestling FFLDA 
Mustapha Dib – mu.dib@fflutte.org – 06 11 95 11 33 
 

Lieu 
Stade omnisport du chemin de Ronde – 78290 Croissy-sur-Seine 

 

Participants 
Licenciés FFLDA. A partir de U17, 3 saisons de licences FFLDA pour les étrangers. 

 

U15 né(e) 2009 - 2010 
FÉMININE  35 kg, 40 kg, 50 kg, 60 kg, 70 kg 

MASCULIN  45 kg, 50 kg, 60 kg, 70 kg, 80 kg 

U17 né(e) 2007 - 2008 
FÉMININE 40 kg, 50 kg, 60 kg, 70 kg, + 70 kg (cat. non officielle) 

MASCULIN 50 kg, 60 kg, 70 kg, 80 kg, + 80 kg (cat. non officielle) 

SENIOR* (U20**) 1988 - 2003 
FÉMININE 50 kg, 60 kg, 70 kg, + 70 kg  

MASCULIN 70 kg, 80 kg, 90 kg, + 90 kg 
 

Aucune tolérance de poids   
* Vétéran A et B autorisés en senior sous condition médicale (cf. certificat médical sur extranet) 
**U20 peut participer en senior sans condition de surclassement. 

 
 
 

 
Samedi 13 avril 2024    
 

 
 

09h00 - 09h30 : PESÉE 
11h00 - 19h00 : COMPÉTITION 
Remise de récompenses 
 

 
Temps de combats 
U15 et U17 : 2 minutes - SENIOR : 3 minutes 

 

Système de compétition 
- Jusqu’à 5 lutteurs : tournoi nordique (tous les lutteurs se rencontrent). 
- A partir de 6 lutteurs : répartition aléatoire en poules de 3, 4 - Tournoi nordique dans chaque poule. 

Les 2 premiers de chaque poule sont qualifiés pour la suite de la compétition qui se déroule en 

élimination directe (1/2 finales, ¼ finales etc.) jusqu’à la finale 1e-2e - Place de 3e-4e 
 

Inscriptions 
Par les clubs sur l’extranet fédéral jusqu’au jeudi 11 avril 2024 – 14h 
U15 U17 : 15 euros – Senior : 20 euros  

 

Récompenses 
3 premiers par catégories de poids reçoivent une récompense. 

OPEN DE FRANCE 
BEACH WRESTLING INDOOR 
U15 - U17- Senior - Féminin & Masculin 
Croissy-sur-Seine (Ile-de-France) - 13 avril 2024 

   PROGRAMME HORAIRE PRÉVISIONNEL           

L’organisateur se réserve le droit  
de modifier les horaires 
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