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1. INTRODUCTION
Contexte
La procédure 2024 de sélec0on en équipe de France est élaborée aux fins de sélec0onner des lu9euses et lu9eurs
compé00fs, lors des championnats de référence organisés en 2024, dans l’objec0f d’a9eindre une haute-performance
interna0onale.
Championnats de référence 2024: -> Championnats d’Europe Senior 2024 (Roumanie)

-> Tournoi de Qualifica0on Olympique con0nental 2024 (Azerbaïdjan)
-> Tournoi de Qualifica0on Olympique mondial 2024 (Turquie)
-> Jeux Olympiques 2024

L’objec0f spor0f majeur de l’année 2024 sont les Jeux Olympiques de Paris 2024.

Objec:f
L’objec0f de la formalisa0on d’une procédure de sélec0on en équipe de France est de consigner un processus
cohérent et équitable pour l’évalua0on, l’iden0fica0on et la sélec0on d’athlètes au sein de l’équipe na0onale qui
concourra aux championnats de référence organisés en 2024.

Par:cipa:on de l’équipe de France de LuFe
Conformément au règlement UWW, le nombre d’athlètes présents par style lors du Tournoi de Qualifica0on
Olympique con0nental ne peut excéder le nombre d’athlètes engagés lors des Championnats d’Europe Senior 2024.
Un 0tulaire et un remplaçant sont déterminés, dans la mesure du possible, pour chacune des catégories olympiques

représentées.
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2. INSTANCE DÉCISIONNELLE
Une commission fédérale de sélec0on aux championnats (CFSC) est cons0tuée, composée de :

➾ Vice-Président en charge du haut-niveau ➾ Manager 2024
➾ Directrice Technique Na0onale ➾ Entraineurs na0onaux
➾ Directeur de la Performance ➾ Médecin en charge du suivi des EDF

La sélec0on des athlètes licenciés à la FFLDA qui représenteront la France lors des championnats de référence est
assuje^e à l’approba0on de la commission fédérale.
En cas de li0ge, la Directrice Technique Na0onale a le dernier mot en ce qui concerne la composi0on de la sélec0on.

Elle se réunit au cours du parcours de sélec0on prévu pour chaque championnat et fixe:
Ø Une pré-sélec0on à la suite des tournois de sélec0on, composée:

ü Des athlètes ayant sa0sfaits aux exigences spor0ves et par conséquent sélec0onnés pour le
championnat

ü Des athlètes concernés par la mise en concurrence dans les catégories dont le 0tulaire n’est pas
encore défini valablement

Ø Les modalités de sélec0on entre français retenues pour chacune des catégories dont le 0tulaire n’est pas
encore défini valablement

Ø La sélec0on défini0ve à l’issue de l’ensemble de la procédure

⚠ S’il survient des circonstances imprévues qui ne sont pas abordées par la procédure de sélec0on, une décision
finale et exécutoire est prise par la Directrice Technique Na0onale.
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3. EXIGENCES D’ADMISSIBILITÉ APPLICABLES AUX ATHLÈTES
Au moment de la sélec0on en équipe de France, les athlètes doivent obligatoirement sa0sfaire aux exigences
d’admissibilité suivantes:

5

ü Être âgé de 18 ans minimum dans l’année en cours

ü Être 0tulaire d’une licence FFLDA et UWW en cours de validité

ü Être ressor0ssant français pour les épreuves de sélec0on olympiques

ü Ou bénéficiaire d’une na0onalité spor0ve suivant la réglementa0on UWW pour les tournois et les épreuves non-
qualifica0ves

ü Être 0tulaire d’un 0tre de voyage dont la validité couvre a minima l’ensemble de la durée du séjour et une durée 
supplémentaire suivant la réglementa0on du pays d’accueil de la compé00on

ü Être signataire de la conven0on 2024 Spor0fs de haut-niveau/FFLDA

ü Se conformer aux réglementa0ons an0-dopage, éthique et citoyenne

ü Faire preuve d’un comportement respectueux envers les adversaires, coéquipiers, encadrement na0onal, élus 
fédéraux et corps arbitral en toute circonstance
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4. PRÉSENTATION DE LA PROCÉDURE 2024

6

La procédure de sélection s’appuie sur :
Ø La définition de la catégorie de poids choisie par l’athlète pour la compétition de référence
Ø Un parcours d’évaluation et de sélection pour chacun des championnats de référence qui fixe les 

différentes étapes qui mènent à l’officialisation de la sélection de l’équipe de France

Composi'on 
Équipe de France de Lu4e

Performances 
spor-ves

Parcours 
d'évaluation 

et de sélection

Catégorie de 
poids

⚠ sous réserve de se conformer aux Exigences 
d’admissibilité définies dans la procédure 2024 (Sec0on 1 - 
Chapitres 3)

⚠ sous réserve de présenter une Ap'tude à concourir 
adaptée (Sec0on 1 - Chapitre 11) à la réalisa0on d’une 
performance en compé00on  de référence

⚠  sous réserve de ne pas faire l’objet d’une décision de 
Retrait du statut de sélec'onné (Sec0on 1 - Chapitre 12)

Quatre parcours s’inscrivent dans la Procédure 2024 de sélec'on en Équipe de France

Parcours de sélection 
Europe 2024

Parcours de sélection
TQO Europe 2024

Parcours de sélection TQO 
Monde 2024

Parcours du sélectionné
Jeux Olympiques 2024
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5. PRÉSENTATION SCHÉMATIQUE DE LA PROCÉDURE 2024
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Janvier Février Mars Avril AoûtJuilletMai JuinDécembre

Jeux Olympiques 2024
Paris - France

Parcours de sélection 1

Période d’évalua.on

Période de prépara.on

Parcours du sélectionné
Jeux Olympiques Paris 2024

Cas 3 :Période de préparation olympique - Qualif TQO Monde

Catégorie
Choix Saison 2024

Championnats d’Europe
Bucarest - Roumanie

Parcours de sélection 2

Évalua.on

Période de prépara.on
Parcours de 
sélection 3

Éval

Prépa

TQO Europe
Bakou – Azerbaïdjan

TQO Monde
Istanbul - Turquie
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Cas 2 : Période de préparation olympique – Qualif TQO Europe

Cas 1 : Période de prépara8on olympique – Qualif CM 2023



6. CAS PARTICULIER DE LA PROCÉDURE 2024
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Janvier Février Mars Avril MaiDécembre

Parcours de sélec3on 1

Période d’évalua.on

Période de préparation

Catégorie
Choix Saison 2024

Parcours de sélection 2

Évaluation

Période de prépara.on

Parcours de 
sélec3on 3

Éval

Prépa

Championnats d’Europe TQO Europe TQO monde

⚠ Compte-tenu des contraintes de calendrier et de l’enchainement des 3 parcours de sélec0on, les entraineurs 
na0onaux jugent de la per0nence, ou non,  de la remise en concurrence dans chacun des parcours.
Autrement dit, un athlète sélec0onné à l’issue du Parcours 1 peut être sélec0onné également pour le Parcours 2 (TQO 
Europe) et Parcours 3 (TQO Mondial)

Con$nuité possible
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Chaine de décision – Commission fédérale de sélec'on aux championnats (CFSC)

7. PARCOURS DE SÉLECTION (1/2)
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Quatre parcours de sélec0on composent l’année 2024: le parcours de sélec0on Europe 2024, le parcours de sélec0on TQO 
Europe 2024, le parcours de sélec0on TQO Monde 2024 et le parcours de sélec0onné aux Jeux Olympiques 2024.
Un parcours de sélec0on s’appuie sur des compé00ons d’évalua0on définies par les entraineurs na0onaux. Deux phases 
de sélec0on peuvent être mises en œuvre dans chaque parcours.

PHASE 1 DE SÉLECTION
Une première phase d’évalua5on est établie, s’appuyant sur un premier tournoi de sélec5on/prépara5on.
L’objec5f de la FFLDA est de pouvoir déterminer dès l’issue de ceCe phase, l’athlète sélec5onné dans la catégorie de poids pour le 
championnat de référence. 
La commission fédérale de sélec5on aux championnats (CFSC) se réunit à l’issue de ceCe première phase pour analyser les performances 
réalisées et s’assurer du respect des critères de sélec5ons fédéraux.

⚠ En cas d’absence (jus5fiée et validée par la direc5on technique na5onale) d’un athlète sur l’un des tournois, les entraineurs na5onaux 
peuvent également recourir à la Phase 2 de sélec5on si ils le décident. Seuls les athlètes qui ont représenté la France en compé55on de 
référence pendant l’olympiade peuvent être considérés par ceCe mesure.

Évaluation des performances sportives par la commission fédérale de sélection aux championnats
Étude qualitative des résultats obtenus Niveau des adversaires rencontrés Comportement/Attitude

Sélec3on d’un athlète dans la catégorie pour le Championnat de référence
Les prochains tournois cons8tuent des tournois de prépara8on pour le sélec8onné

Modalités d’organisa3on d’une mise en concurrence entre français
Athlètes concernés, modalités choisies par l’encadrement

CFSC
Catégories 
retenues 
pour le 

championnat

Décisions 
motivées

OU
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PARCOURS DE SÉLECTION (2/2)
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PHASE 2 DE SÉLECTION
Si elle est nécessaire, une deuxième phase de sélec0on permet de valider, de manière défini0ve, l’athlète sélec0onné 
pour le championnat de référence.

2 modalités de sélec0on sont possibles pour ce9e Phase 2 de sélec0on et sont communiquées à l’issue de la Phase 1 
(après approba0on de la commission fédérale de sélec0on aux championnats):

Ø Sélec0on sur la base d’un résultat sur un 2ème tournoi
Ø Organisa0on d’un processus de sélec0on entre athlètes français. Ce processus de sélec0on peut être 

hiérarchisé en fonc0on des résultats obtenus sur les 2 premiers tournois. La hiérarchie est soumise à valida0on 
de la commission fédérale de sélec0on aux championnats (CFSC).

Règles de sélec'on
En fonc0on de la modalité retenue par la commission fédérale de sélec0on aux championnats, pour chaque catégorie, les 
règles de sélec0on suivantes sont appliquées:

* Cf. chapitre « Sélec8on entre athlètes français »

MODALITÉ 1: Sélection sur 2ème Tournoi MODALITÉ 2: Sélection entre athlètes français*

• Evaluation selon les modalités d’évaluation appliquées en 
tournoi et compétition.

• Une sélection entre athlètes français peut-être organisée en 
dernier recours, y compris sur le lieu du 2ème tournoi 

Organisée avec corps d’’arbitrage dès que possible pour 
assurer une préparation qualitative pour le championnat de 

référence.
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8. CRITÈRES DE SÉLECTION (1/2)
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Règles communes

Pour être sélectionné(e) en équipe de France pour un championnat de référence, l’athlète doit :
ü Déterminer et communiquer à l’encadrement national la catégorie de poids en fin d’année 2023 dans 

laquelle il souhaite s’inscrire pour l’ensemble des compétitions de référence

ü Performer sur les tournois d’évaluation sur lesquels il est sélectionné

ü Suivre l’intégralité du programme des équipes de France (tournois et stages), hors absence justifiée faisant 
l’objet d’une validation de l’encadrement national

ü Faire preuve d’un état de santé et de forme compatible:
o Avec la réalisation de l’intégralité de la préparation terminale
o Avec la réalisation d’une haute-performance en compétition
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CRITÈRES DE SÉLECTION (2/2)
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Cas par'culier des catégories non-olympiques
L’u0lisa0on des catégories non-olympiques en ce9e année 2024 dépend des profils des athlètes. Elles peuvent être 
u0lisées:

Ø Comme une catégorie de poids habituelle, par des athlètes qui se proje9ent dans un parcours de sélec0on 
pour viser la haute-performance sur le championnat de référence en catégorie non-olympique.

Ø Comme une stratégie de prépara0on individualisée, pilotée par l’encadrement na0onal, pour un(e) athlète 
inscrit dans une catégorie olympique (no0on de limite du nombre annuel de perte de poids par exemple)

⚠ Les stratégies mises en œuvre pour les catégories non-olympiques sont exclusivement établies par les entraineurs 
na0onaux pour chacune d’entre-elles. Les athlètes qualifiés ou qui ont déjà réalisé une haute-performance 
interna0onale (médaillé(e)s Championnats Europe et Monde) peuvent être posi0onnés de manière prioritaire dans 
ces catégories. Par ailleurs, la représenta0on de ces catégories de poids à l’interna0onal ne revêt aucun caractère 
systéma0que.

Changement de catégorie de poids en cours de parcours de sélec'on
Un athlète qui souhaite changer de catégorie de poids au cours du parcours de sélec0on peut en faire la demande 
écrite auprès de la Direc0on Technique Na0onale.

Ø Ce9e demande est soumise à l’approba0on de la commission fédérale de sélec0on mais son accepta0on 
n’est pas automa0que.

Ø Un seul changement maximum par athlète peut être envisagé dans une saison.
Ø Les performances obtenues dans la catégorie qui9ée ne sont pas prises en compte
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9. PRÉSENTATION SCHÉMATIQUE D’UN PARCOURS DE 
SÉLECTION

13

 

Mois 1 Mois 2 Mois 3

Phase 1 de sélection Phase 2 

Pré-sélection*

Sélection officielle*

Parcours de sélection
L’ensemble des résultats obtenus sur cette 
période sont pris en compte, évalués et 
analysés.

Tournoi 1
Eval/SélecMon

Tournoi 2
SélecMon si 

besoin

1
2

4
Championnat de 

référence Les athlètes qui prétendent à une sélection pour 
les championnats de référence 2024 doivent 
participer à l’ensemble des compétitions 
identifiées dans le parcours de sélection (sauf 
raison médicale ou situation exceptionnelle validée 
par décision de la DTN) pour lesquelles ils sont 
sélectionnés. Un athlète n’ayant pas participé à 
l’ensemble des tournois  sur lesquels il sera 
convoqué pourra être déclaré inapte à concourir.

 

1

Tournoi 2 – Sélec&on si besoin
InscripJon EDF, Club sous validaJon DTN2

Pré-sélection
CFSC
Détermination sélection EDF Tournoi 3

Tournoi 1 –  Eval/Sélection
Inscription EDF

4 Championnat de référence
Lieu (Pays)

Sélection officielle
CFSC
Détermination de la sélection définitive 

CommunicaDon de l’athlète
Catégorie de poids

Période de prépara+on

* Approba;on de la Commission fédérale de sélec;on aux championnats (CFSC) 
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10. SÉLECTION ENTRE ATHLÈTES FRANÇAIS
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Dans le cadre de l’organisa0on d’un processus de sélec0on entre athlètes français, différents cas de figure sont organisés:
MODALITÉ 1: Sélec'on sur 3

ème
 Tournoi

       

⚠ Tous les combats déjà réalisés entre français au cours de la phase de sélec0on sont comptabilisés dans la sélec0on 
entre athlètes français (sauf situa0on excep0onnelle validée par la CFSC).

Nombre d’athlètes 
concernés

CAS DE FIGURE N°1
Pas de hiérarchie établie entre les athlètes français

CAS DE FIGURE N°2*
Hiérarchie organisée entre les athlètes français

2 athlètes Au meilleur de 3 combats (2 victoires) N°1 Hiérarchie: 1 combat remporté pour sélection
N°2 Hiérarchie: 2 combats remportés pour sélection

3 athlètes
Poule de 3

Résultat obtenu par le total des points de classements et 
points techniques (réglementation UWW)

Déroulement en fonction du nombre de lutteurs 
retenus dans la poule de sélection

Combat A: N° 5 Hiérarchie/N°4 Hiérarchie
Combat B: Vainqueur Combat A/N°3 Hiérarchie
Combat C: Vainqueur Combat B/N°2 Hiérarchie

N°1 Hiérarchie: 1 combat remporté pour sélection
Vainqueur Combat C: 2 combats remportés pour 

sélection

4 athlètes
Poule de 4

Résultat obtenu par le total des points de classements et 
points techniques (réglementation UWW)

5 athlètes
Poule de 5

Résultat obtenu par le total des points de classements et 
points techniques (réglementation UWW)

Modalités Tolérance: 2 kg / Début du 1er combat: 1h30 après la pesée / Temps minimal entre combats: 20 min        
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11. APTITUDE À CONCOURIR AUX CHAMPIONNATS 
L’ap0tude à concourir consiste à déterminer la capacité de l’athlète à produire, en championnat de référence, une
performance de qualité égale ou supérieure aux performances réalisées au cours du parcours de sélec0on.

15

Dans ce cadre, l’athlète doit sa0sfaire à diverses obliga0ons:

Ø Sur le plan de la méthodologie de la prépara0on spor0ve et de l’op0misa0on de la performance
• Les athlètes acceptent de par5ciper à l’intégralité des regroupements et ac5ons organisés par la FFLDA. Le non-respect 

de ceCe obliga5on donnera lieu au retrait de l’athlète de l’équipe.
• Dans le même cadre, une par5cipa5on aux ac5ons des équipes de France inférieure à un taux de présence de 85% (en 

nombre de jours) fait systéma5quement l’objet d’une décision de la commission sur l’ap5tude à concourir.

Ø Sur le plan de l’ap0tude spor0ve
• Les athlètes qui ne main5ennent pas leur ap5tude à concourir pour des raisons d’une moins bonne condi5on physique, 

d’une blessure ou maladie, peuvent être re5rés de l’équipe, en tenant compte de la proximité de la date de compé55on.
• En cohérence avec les principes de l’entraînement spor5f de haut-niveau, une indisponibilité longue empêchant la 

pra5que de la luCe lors de la prépara5on (même jus5fiée médicalement) peut rendre inapte l’athlète à par5ciper au 
championnat, dans un soucis de préserva5on de son intégrité physique et mentale (insuffisance de prépara5on pour 
performer).

• Les athlètes sous le coup d’une blessure ou maladie peuvent être tenus d’apporter des preuves de leur ap5tude à 
concourir suivant des modalités définies par la Direc5on Technique Na5onale. La période choisie doit permeCre de 
meCre en œuvre une prépara5on cohérente à la suite de ces tests.

⚠ La Directrice Technique Na0onale, le Directeur de la Performance et le médecin en charge du suivi de l’Équipe de
     France ont le dernier mot en ce qui concerne l’ap0tude à concourir.
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12. RETRAIT DU STATUT D’ATHLÈTE SÉLECTIONNÉ
Le retrait du statut d’athlète sélectionné peut être prononcé en cas de manquements graves avérés. Dans ce cas, la
commission fédérale de sélection aux championnats est saisie en urgence par la Directrice Technique Nationale et/ou
le Directeur de la Performance pour se prononcer et rendre une décision finale.

Les manquements passibles d’aboutir au retrait du statut d’athlète sélectionné sont:

Ø Sur le plan disciplinaire
• Athlète réputé avoir violé les statuts et le règlement intérieur de la FFLDA et/ou d’un établissement

accueillant une structure FFLDA ou un stage de l’équipe de France
• Athlète réputé avoir violé les règlements sportifs de l’UWW et/ou de la FFLDA et faisant l’objet d’une

sanction fédérale
• Athlète réputé avoir violé les exigences d’admissibilité prévues au Chapitre 2 du présent document
• Athlète sous le coup d’une suspension à titre conservatoire prononcée par la Directrice Technique

Nationale ou le Président de la FFLDA

Ø Sur le plan spécifique
• Inaptitude à maintenir un niveau d’entraînement de très haute qualité à l’approche du championnat
• Inaptitude à satisfaire aux attentes de performance en contexte de compétition (gestion perte de poids)
• Inaptitude à concourir à cause d’une blessure, maladie ou autre problème de nature médicale. Tout

certificat médical de contre-indication de la pratique de la lutte dans les 5 dernières semaines avant les
championnats peut conduire au retrait du statut d’athlète sélectionné.

• Comportement préjudiciable à l’équipe de France de Lutte ou à l’image de la FFLDA
16
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13. CONDITIONS DE SÉLECTION AUX CHAMPIONNATS 2024
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Catégorie
Je détermine la catégorie de poids dans lequel l’athlète s’inscrit

Parcours

J’accepte de par7ciper à l’intégralité du parcours de sélec7on
Je réalise des performances spor7ves

CFSC

Ma catégorie est retenue pour la représenta7on française au
championnat
Je fais par7e des athlètes français mis en concurrence (si nécessaire)

Sélectionné

Je suis choisi par la CFSC pour représenter la France au championnat 
(ma performance sportive est jugée la plus significative face à la
concurrence  française)

Ap4tude à 
concourir

Je suis apte à concourir

Retrait de 
sélection

Je ne fais pas l’objet d’un retrait du statut d’athlète sélec7onné

✅

✅

✅

✅

✅

✅

SÉLECTIONNÉ NON-SÉLECTIONNÉ

Je ne par7cipe pas, volontairement, à l’intégralité  du parcours de 
sélec7on et aux événement auxquels je suis convoqué
Aucune performance ni aGtude jugée adaptée 

Ma catégorie n’est pas retenue pour la représentation française au 
championnat
Je ne suis pas retenu parmi les athlètes mis en concurrence

Je ne suis pas apte à concourir dans les conditions optimales de 
réalisation d’une performance

Je fais l’objet d’un retrait du statut d’athlète sélec7onné

!

!

!

!

RÉFÉRENCE

Section 1
Chapitre 11

Section 1
Chapitre 12
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PARCOURS DE SÉLECTION 2024
PROCÉDURE DE SÉLECTION EN ÉQUIPE DE FRANCE

Catégorie SENIOR - 2024
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PARCOURS DE SÉLECTION

Direction Technique Nationale FFLDA

CHAMPIONNATS D’EUROPE SENIOR
Bucarest (ROU) – 12/18 Février 2024 
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PROCÉDURE DE SÉLECTION EN ÉQUIPE DE FRANCE
Catégorie SENIOR - 2024



1. PARCOURS DE SÉLECTION EUROPE 2023 – TOUS STYLES

20

Décembre Janvier Février

Phase 1 de sélection Phase 2 

Pré-sélec=on*

Sélec3on officielle*

Parcours de sélecDon
L’ensemble des résultats obtenus sur ceZe 
période sont pris en compte, évalués et 
analysés.

Zagreb Open (RS)
Eval/Sélection

GPF H. Deglane
Sélection

1

2

3
Championnats d’Europe

Bucarest - Roumanie
Les athlètes qui prétendent à une sélecJon pour 
les Championnats d’Europe Senior 2024 doivent 
parJciper aux compéJJons idenJfiées dans le 
parcours de sélecJon (sauf raison médicale ou 
situaJon excepJonnelle validée par décision de la 
DTN). Un athlète n’ayant pas parJcipé à l’ensemble 
des tournois  sur lesquels il est convoqué pourra 
être déclaré inapte à concourir.

 

1

GPF H. Deglane – Préparation/Sélection
Inscription EDF, Club sous validation DTN2

Pré-sélection
CFSC
Détermination sélection EDF

Zagreb Open (RS) – Eval/Sélection
Inscription EDF

3 Championnats d’Europe
Bucarest - Roumanie

Sélec3on officielle
CFSC
Détermina;on de la sélec;on défini;ve 

Communication de l’athlète
Catégorie de poids

Période de préparation

* Approba;on de la Commission fédérale de sélec;on aux championnats (CFSC) 

+ 2kg + 2kg
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PARCOURS DE SÉLECTION

Direction Technique Nationale FFLDA

TOURNOI DE QUALIFICATION OLYMPIQUE CONTINENTAL
Bakou (AZE) – 5/7 Avril 2024 
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PROCÉDURE DE SÉLECTION EN ÉQUIPE DE FRANCE
Catégorie SENIOR - 2024



1. CRITÈRES DE SÉLECTION – TQO EUROPE

22

Un résultat significa0f obtenu par un athlète sélec0onné aux Championnats d’Europe 2024 est un critère 
automa0que* de sélec0on pour TQO Con0nental, dans la même catégorie de poids.

Lu4e féminine
Lu4e gréco-romaine

Lu4e libre

Le 0tulaire des Championnats d’Europe est posi0onné prioritairement comme 0tulaire pour le TQO Europe sauf 
contre-performance constatée et jugée significa0ve par la CFSC. 
Dans ce cas de figure, un changement de 0tulaire peut être proposé par les entraineurs na0onaux auprès de la CFSC. 

Ce nouveau 0tulaire est déterminé :
Ø Soit par une remise en concurrence sur tournoi ou par l’organisa0on d’une poule de sélec0on (au plus tard 

le 10 mars)
Ø Soit par le choix argumenté des entraineurs, validé par la CFSC

Défini'on du résultat significa'f par style

Lutte féminine Lutte gréco-romaine Lutte libre

Médaillé(e) aux Championnats d’Europe 2024

⚠ sous réserve de présenter une Ap'tude à concourir adaptée (Sec0on 1 - Chapitre 11) à la réalisa0on d’une 
performance en compé00on  de référence
⚠  sous réserve de ne pas faire l’objet d’une décision de retrait du statut de sélec0onné (Sec0on 1 - Chapitre 12)
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2. PARCOURS DE SÉLECTION TQO EUROPE – TOUS STYLES
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Février Mars Avril

Phase de sélecDon

Pré-sélection*

Sélection officielle*

Dan Kolov/Nikola Petrov
Eval/Sélect/Préparation

21
Championnats d’Europe

Bucarest - Roumanie
Les athlètes qui prétendent à une sélecJon pour le 
TQO Europe doivent parJciper aux épreuves de 
sélecJons idenJfiées dans le parcours de sélecJon 
sur lesquels ils sont convoqués (sauf raison 
médicale ou situaJon excepJonnelle validée par 
décision de la DTN). Dans le cas contraire, ils 
pourront être déclarés inaptes à concourir.

 

1

2

Pré-sélection
CFSC
Détermination sélection EDF

Championnats d’Europe – Bucarest 
Evaluation/Sélection

3 TQO Europe
Bakou - Azerbaïdjan

Sélec3on officielle
CFSC
Détermina;on de la sélec;on défini;ve Période de prépara+on

* Approbation de la Commission fédérale de sélection aux championnats (CFSC) 

+ 2kg

3
TQO Europe

Bakou - Azerbaïdjan

Dan Kolov/Nikola Petrov 
Eval/Sélect/Préparation
Inscription EDF
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Parcours de sélecDon
L’ensemble des résultats obtenus sur ceZe 
période sont pris en compte, évalués et 
analysés.
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PARCOURS DE SÉLECTION

Direction Technique Nationale FFLDA

TOURNOI DE QUALIFICATION OLYMPIQUE MONDIAL
Istanbul (TUR) – 9/12 Mai 2024 
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PROCÉDURE DE SÉLECTION EN ÉQUIPE DE FRANCE
Catégorie SENIOR - 2024



1. CRITÈRES DE SÉLECTION SPÉCIFIQUES – TQO MONDE 2024

25

Règles communes
Un résultat significatif (défini pour chacun des styles) obtenu par un athlète sélectionné au TQO Europe 2024 est un 
critère automatique de sélection pour TQO Monde, dans la même catégorie de poids.

Lutte féminine
Lutte gréco-romaine

Lutte libre

Le titulaire du TQO Europe est positionné prioritairement comme titulaire pour le TQO Monde sauf contre-
performance constatée et jugée significative par la CFSC. 
Dans ce cas de figure, un changement de titulaire peut être proposé par les entraineurs nationaux auprès de la CFSC. 

Ce nouveau titulaire est déterminé :
Ø Prioritairement (compte-tenu du délai entre le TQO Europe et le TQO Monde) par le choix argumenté des 

entraineurs, validé par la CFSC
Ø Soit, s’il n’est pas possible de départager valablement des athlètes dans une catégorie, par une remise en 

concurrence et l’organisation d’une poule de sélection (au plus tard le 19 avril)

Défini'on du résultat significa'f par style

Lutte féminine Lutte gréco-romaine Lutte libre

Participant(e) au combat de qualification olympique sur le TQO Europe

⚠ sous réserve de présenter une Ap'tude à concourir adaptée (Sec0on 1 - Chapitre 11) à la réalisa0on d’une 
performance en compé00on  de référence
⚠  sous réserve de ne pas faire l’objet d’une décision de retrait du statut de sélec0onné (Sec0on 1 - Chapitre 12)
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4. PARCOURS DE SÉLECTION TQO MONDE – TOUS STYLES
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Avril Mai

Pré-sélection*

Sélection officielle*

1
TQO Europe

Bakou - Azerbaïdjan
Les athlètes qui prétendent à une sélection pour le 
TQO Monde doivent participer aux épreuves de 
sélections identifiées dans le parcours de sélection 
sur lesquels ils sont convoqués (sauf raison 
médicale ou situation exceptionnelle validée par 
décision de la DTN). Dans le cas contraire, ils 
pourront être déclarés inaptes à concourir.

 

1

2

Pré-sélection
CFSC
Détermination sélection EDF

TQO Europe – Bakou (AZE) 
Evaluation/Sélection

3 TQO Monde
Istanbul - Turquie

Sélection officielle
CFSC
Détermination de la sélection définitive Période de prépara+on

* Approba;on de la Commission fédérale de sélec;on aux championnats (CFSC) 

3
TQO Monde

Istanbul - Turquie

Poule de sélection
Sélection
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Parcours de sélecDon
L’ensemble des résultats obtenus sur ceZe 
période sont pris en compte, évalués et 
analysés.



27

PARCOURS DU SÉLECTIONNÉ 
OLYMPIQUE

PROCÉDURE DE SÉLECTION EN ÉQUIPE DE FRANCE
Catégorie SENIOR - 2024

Direction Technique Nationale FFLDA
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PARCOURS DE PRÉPARATION

Direc&on Technique Na&onale FFLDA

JEUX OLYMPIQUES 2024

PROCÉDURE DE SÉLECTION EN ÉQUIPE DE FRANCE
Catégorie SENIOR - 2024



1. CRITÈRES DE SÉLECTION – JEUX OLYMPIQUES 2024 (1/2)

29

Règles communes
Un résultat significa0f obtenu par un athlète sélec0onné aux Championnats du Monde 2023 ou à un TQO est un 
critère automa0que de pré-sélec0on (valida0on du statut de sélec0onné par la Commission de Sélec0on aux Jeux 
Olympiques du CNOSF) pour les Jeux Olympiques de Paris 2024.Lu4e féminine

Lu4e gréco-romaine
Défini'on du résultat significa'f par style

Lu4e féminine
Lu4e gréco-romaine

Lu4e libre
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n3Dès l’obten0on du quota de sélec0on olympique, l’athlète concerné fait l’objet d’une stratégie de prépara0on 
individualisée.

Il acquiert et conserve le statut de sélec0onné:

Définition du résultat significatif

Lutte féminine Lutte gréco-romaine Lutte libre

Obtention d’un quota de sélection pour la France 

⚠ sous réserve de présenter une Ap'tude à concourir adaptée (Sec0on 1 - Chapitre 11) à la réalisa0on d’une 
performance en compé00on  de référence.
A cet effet, une commission fédérale spéciale de sélec0on olympique (CFSSO) est organisée Semaine 26 en 2024.
Ce9e commission est composée des membres de la CFSC, assistés du Président de la FFLDA, du Conseiller Expert ANS, du 
chef de mission olympique Paris 2024  et d’experts médicaux cooptés.

⚠  sous réserve de ne pas faire l’objet d’une décision de retrait du statut de sélec0onné (Sec0on 1 - Chapitre 12)



CRITÈRES DE SÉLECTION – JEUX OLYMPIQUES 2024 (2/2)

30

La FFLDA souhaite aligner sur les Jeux Olympiques de Paris 2024 les athlètes de son équipe de France les plus 
compétitifs possibles.
Dans ce cadre, et pour parer à toute impossibilité de concourir du titulaire, il est nécessaire de mettre en œuvre un 
processus juste et cohérent.
Ainsi, pour chaque sélectionné olympique, un remplaçant olympique est déterminé dans son style et sa catégorie de 
poids.
Le remplaçant a vocation à suppléer le titulaire dans sa préparation et ainsi pouvoir répondre à toute éventualité 
jusqu’aux Jeux Olympiques de Paris 2024.

Désignation du remplaçant olympique
Le remplaçant olympique est déterminé :

Ø Prioritairement par le choix argumenté des entraineurs, validé par la CFSC
Ø Soit, en cas de concurrence dense dans la catégorie et qu’il n’est pas possible de départager valablement 

des athlètes, par une remise en concurrence et/ou l’organisation d’une poule de sélection (au plus tard le 
31 mai 2024)

Recours à l’inscription du remplaçant en lieu et place du titulaire
Ø Le titulaire ne présente pas une Aptitude à concourir adaptée (Section 1 - Chapitre 11) à la réalisation 

d’une performance en compétition  de référence, déclarée par la CFSC.
o En cas de blessure grave du titulaire, une CFSSO exceptionnelle est organisée dans les 10 jours à 

compter de la survenue de la blessure afin de d’évaluer l’indisponibilité et l’impact sur une préparation 
sportive cohérente. Elle peut, le cas échéant, déclarer le titulaire inapte à concourir pour les Jeux 
Olympiques 2024.

Ø Le titulaire fait l’objet d’une décision de retrait du statut de sélectionné (Section 1 - Chapitre 12) Di
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2. PARCOURS TERMINAL JO 2024 – TOUS STYLES
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Mai Juin Juillet

Sélec3on officielle*

Les athlètes qui sont sélectionnés pour les Jeux 
Olympiques 2024 doivent participer aux épreuves 
dans le parcours de préparation sur lesquels ils 
sont convoqués (sauf raison médicale ou situation 
exceptionnelle validée par décision de la DTN). 
Dans le cas contraire, ils pourront être déclarés 
inaptes à concourir.

 

1

2

Imre & Jonos Memorial (RS) – Budapest 
Préparation

4 Jeux Olympiques 2024
Paris - France

Sélec3on officielle
CFSC
Détermina;on de la sélec;on défini;ve 

Période de préparation olympique terminale

* Approbation de la Commission fédérale de sélection aux championnats (CFSC) 

Commission fédérale spéciale de 
sélecPon olympique

Août

3 Inscription définitive
JO 2024

4
Jeux Olympiques Paris 2024

Paris - France

Commission fédérale spéciale 
de sélection olympique - CFSSO

1
Imre & Jonos Memorial

Budapest - Hongrie

2

3
Inscription définitive

JO 2024
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@edflutteolympique
@francelutte

Retrouvez l’ensemble de  l’actualité des équipes de France de LuRe sur les réseaux sociaux


