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La France 
représentée
à l'international

Le 2 février 2022 à Corsier-sur-
Vevey, en Suisse, l’United World 
Wrestling (UWW) a annoncé le 
renouvellement des commissions 
et des comités jusqu’au Jeux 
olympiques de Paris 2024.

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

 
 

Le 26 janvier 2022, plus de 
quarante athlètes du Rugby club 
toulonnais ont participé à une 
initiation de lutte à l’Insep.

L’UWW 
en partenariat
avec la FFLDA et l’Insep
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Actu sportiveActu sportive

Mulhouse

Les faits à retenir 
en U15

Bilel GHARBI, 
pour le doublé

Lise LANDOUZY, 
sans contestation

Les faits à retenir 
en U17

Lucas LO GRASSO, 
stratosphérique 

Championnats
de France 
de lutte
gréco-romaine
et féminine
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Actu sportiveActu sportive

Les faits à retenir 
en U20

Yanis NIFRI en patron

Noémie MUZATON 
monte en puissance

 
 

 
 
 

Championnats
de France
lutte libre
jeunes 2022 Ceyrat
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Actu sportiveActu sportive

Les faits à retenir 
en U15

Les faits à retenir 
en U17

Abdoullah NAKAEV, 
surclassé

Rassoul GALBOURAEV, Tarek BEN 
HACHEN, un choc attendu

Les faits à retenir 
en U20

Seyfullah ITAEV, 
impressionne

Magamed DELIEV 
le voltigeur

Tourpal Ali MAGAMADOV, 
pour le doublé

 

 

 

Championnats
de France
de lutte seniors Besançon
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Actu sportiveActu sportive

Les faits à retenir 
en lutte libre 

Valentin DAMOUR, 
retour payant 

Khamzat ARSAMERZOUEV, 
le petit prince

Saifedine ALEKMA, 
un titre tant attendu

Les faits à retenir en 
lutte gréco-romaine

Léo TUDEZCA, 
victoire en terre bisontine

Vladimeri KARCHAIDZE, 
une belle surprise

Les faits à retenir 
en lutte féminine 

Julie SABATIÉ, 
conserve sa couronne

Gaëlle RUIZ, un titre espéré
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Championnats
d'Europe
de lutte U15 

 

Nmultiplié les 

Abdoullah NAKAEV 

Abdoullah ISSAEV 
une médaille qui peut 
laisser des regrets

 

Lise LANDOUZY 
heureuse médaillée

Croatie

Zagreb
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Roumanie
Bucarest

Championnats
d'Europe
de lutte U17 Le titre pour 

Ambre CHEVREAU

 

Rassoul GALBOUREV 
vice-champion 
d’Europe

Première compétition 
continentale U17 
de l’année

Ales compétitions et 
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Levan LAGVILAVA, 
Juliette LESCURE 
et Lilya COHEN 
pour le bronze
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Championnats
d'Europe
de lutte U20 

 
 
 

 
 

Italie

Rome

C

Première médaille 
européenne pour 
Chadia AYACHI

Le temps 
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La délivrance pour 
Adlan VISKHANOV

Khamzat 
ARSAMERZOUEV 
prépare sa revanche

Adlan s'est 
imposé 
lors de son 
premier match 
par grande 
supériorité.
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Rakhim 
MAGAMADOV 
intraitable

Championnats
d'Europe
de lutte U23 Bulgarie

Plovdiv

 

À  

La lutte gréco-
romaine cherche 
encore ses marques
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La lutte féminine 
en grande forme

Améline DOUARRE 
débloque son 
compteur

Emma LUTTENAUER 
dans l’Histoire

Fraîchement
arrivée à 
l'Insep
en septembre, 
Emma
LUTTENAUER
n'était encore 
jamais parvenue 
à monter sur 
un podium 
européen.
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Un verre à moitié 
plein en lutte libre

Khamzat 
ARSAMERZOUEV, la 
montée en puissance

On sentait la montée en puissance 

Emma 
LUTTENAUER 
rejoint Koumba 
LARROQUE 
en devenant  
la deuxième 
Française à 
décrocher un 
titre européen 
en U23.
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Hongrie
Budapest

On garde le rythme

À 

L’équipe féminine 
vêtue d’argent 
et de bronze

Kendra DACHER pour le bronze

Championnats
d'Europe
de lutte
seniors 
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Pauline 
LECARPENTIER, 
des efforts 
récompensés

Championnats
d'Europe
de 
grappling 

 
 

Hongrie
Budapest

Carton plein 
en grappling no-gi

F
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Jeux 
méditérranéens

e Algérie

Oran

La lutte 
gréco-romaine 
en progression

P
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Akhmed AIBUEV 
toujours présent

L’équipe féminine 

Championnats
du monde 
de lutte U17 

Italie

Rome

U
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Lucas LO GRASSO 
redonne un souffle 
à la gréco

 

Levan LAGVILAVA 

mondial U17

Un excellent 
résultat qui 
n'était pas 
arrivé depuis 
longtemps 
en lutte gréco-
romaine chez 
les jeunes.
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Lilya COHEN, 
du bronze européen 
au bronze mondial

la pause !

Bulgarie

 
 

 
 

C

Championnats
du monde
de lutte U20 
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Rakhim 
l’inarrêtable

Il ne manquait 
plus qu’un 
titre à Rakhim 
pour réaliser 

chez les U20.

Une médaille de plus 
pour Khamzat
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Première médaille 
mondiale pour Adlan

 

Après sa 
médaille 
européenne, 
Adlan était 
motivé pour 
décrocher 
une prémière 
médaille 
mondiale chez 
les U20.
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Championnats 
d'Europe
de sambo

Championnats
du monde
de lutte seniors 

Serbie

Belgrade

C
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La gréco reprend 
du souffle

Koumba LARROQUE, 
un retour triomphant

Même si 
l'équipe de 
France de 
gréco-romaine 
n'a rapporté 
aucune médaille  
mondiale, 
un de ses 
athlètes est 
passé tout prêt 
du podium. 
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Championnats
du monde
de grappling 

Espagne

Pontevedra

Cmais également les 

Lors d'une 

rocambolesque, 
Koumba a su 
marquer son 
premier point 
en sortant 
son adversaire 
du tapis.
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4 doubles médaillés 
chez les U17

 

Les seniors donnent 
l’exemple 

 

Une première
pour les U20
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Championnats
du monde
de lutte 
U23 Espagne

Pontevedra

L
Première médaille 
mondiale pour Gagik
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Une de plus 
pour Kendra 

La lutte libre 
à bout de souffle

Kendra 
remporte une 
médaille de plus 
chez les -72 kg.
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Le comité de
Nouvelle-Aquitaine 
au pays des 
cow boys
Une délégation du comité de Nouvelle-
Aquitaine a eu la chance de s’envoler 
outre-Atlantique durant une dizaine de jours 
pour un échange très enrichissant.

U

La délégation de Nouvelle-Aquitaine avec 
John Smith et Zoheir El Ouarraqe devant 
l’emblème de l’Université Pistol Pete.

Les lutteurs de Nouvelle-Aquitaine et de la High School des Pioneers de Stillwater.

 

États-Unis
Oklahoma
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Le comité de
Nouvelle-Aquitaine 
au pays des fjords

 
 

Les lutteuses néo-

Norvège

Oslo
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Un modèle
paternel

Une rencontre avec le 6e art

Ged Marlon,
côté tapis...
à côté scène !

Des débuts sportifs

L
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Président
Lionel LACAZE

 

 
 

 

 

 
 

 

Une carrière lancée

  

Association des Internationaux de Lutte (AIL) - SE Talent 
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Bonjour Kendra, pourrais-tu te présenter pour 

L’année dernière, tu remportais ta première médaille 
mondiale aux championnats du monde U23 
(2e place). Raconte-nous cette expérience.

 

Tu as donc gagné cette médaille avec un statut 

Tu as terminé ensuite 5e des championnats d’Europe 
 

Deux semaines plus tard, tu as été troisième des 
championnats d’Europe seniors. Comment s’est 

3
aux championnats
d'Europe seniors

en 2022

2
1
4

2 médailles aux
championnats du monde U23 
(1 d'argent, 1 de bronze)

médaille de bronze aux
Jeux méditerrannéens

médailles aux
championnats de France
(1 d'or en U17, 
2 d'or et 1 d'argent en seniors)

médailles aux
championnats d'Europe 
(1 de bronze en U23, 
1 de bronze en seniors)

Entretien 
avec 
Kendra 
DACHER
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Lors de ces compétitions, avais-tu des rituels 

(rire)

Tu as d’ailleurs dû surmonter de nombreuses 
blessures avec deux opérations en deux ans 
seulement. Ces blessures te poussent-elles à 

Tu n’as pas participé aux championnats de France 

(rire)

 

Quand je suis revenue, 
j'avais vraiment envie 
de lutter, j'avais la hargne.
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Peut-on dire que commencer tard la lutte t’a donné 

Depuis tes débuts sur le tapis, vouloir être une 
lutteuse de haut niveau a-t-il été l'un de tes 

Penses-tu que le soutien de ta famille a un impact 

As-tu ressenti un certain changement dans la 

Tu as aujourd’hui vingt-trois ans, as-tu déjà pensé à 

Cette année, parmi tous les licenciés en lutte, 
seulement 22% sont des femmes. Selon toi, 
comment pourrait-on démocratiser l’accès à la lutte 

Dans ta carrière d’athlète, quel est ton meilleur 

 

Tu as commencé la lutte relativement tard comparé 
à tes coéquipières de l’équipe de France. Vois-tu 
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Horizon
de tes goûts
Plat préféré :

(rire)

Musique :

Livre :

 

Film :
 

  

Série :
 

Sportif :

Réseau social :
 

Hors tapis
Donc, selon toi, nous pourrions limiter cette disparité 

(rire)
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pratiquent souvent le sport de 

On voit 
fréquemment 

être licenciées 
jusqu’à 
quatorze ans 
puis arrêter 
quand elles ont 
leurs premières 
règles.

Djihene 
Abdellilah,
les mots pour 
mobiliser
contre les maux

en particulier celles en lien avec  

Miser sur 
la féminisation 
des staffs
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.

Pour que l’évasion 
prenne le pas 
sur la soumission 

y parvenir

 

même si 

Recenser les 
pratiquantes atteintes 
d’endométriose

Adeline
Vescan,
ambassadrice 
Pass’Sport 
en région Sud

encadrant dans un contexte 
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Adeline incarne 
l’image de la 
jeunesse et de 
la féminisation. 
Sans compter 
son dynamisme 
et ses 
compétences.

Nos clubs et 
leurs activités 
sont une 
opportunité, 
pour tous,
de s’épanouir
en participant
à des projets 
avec des 
référents 
pédagogiques 
et entre 
copains.

 

notre projet et ses intentions 

Transmettre 
son expérience
aux gaminsen 
privilégiant les 
notions de plaisir
et de convivialité

Travailler 
sur les images 
de mixité,
de diversité, 
d’universalité 
et de simplicité
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Partenaire et fournisseur 
officiel de la Fédération 
Française de Lutte

02 40 14 56 01

info@sportcom.eu

www.sportcom.euRINGS &
CAGES

CROSST RAININ G
&M USCULATION

TAPIS &
ÉQUIPEMENT S

SUPPOR TS
MÉTALLIQUE S

MATÉRIEL
DE FRAPPE

ACCESSOIRE S

12m x 12m* 
13 080 € TTC

10m x 10m* 
7 500 € TTC

8m x 8m* 
4 980 € TTC

6m x 6m* 
2 980 € TTC

* Tapis conformes à la norme EN12-503

TAPIS DE LUTTE 
FLEXI-ROLL®*

Des dimensions variables 
Différentes épaisseurs (4,5 et 6 cm)

Un revêtement spécifique lutte
(En option: des cercles pédagogiques)

 

Toutes les informations pratiques sur le dispositif : www.sports.gouv.fr
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Une de plus 
pour Kendra 

La lutte libre 
à bout de souffle

Kendra 
remporte une 
médaille de plus 
chez les -72 kg.


