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MOT DE BIENVENUE

Cher(e)s étudiant(e)s,
Félicitations pour votre qualification au Championnat de France Universitaire de Lutte / Sambo.

La ligue AURA du Sport Universitaire ainsi que tous nos partenaires, sont heureux de vous
accueillir ainsi que vos accompagnateur-trice-s, du 21 au 23 mars a I'’Arténium de Ceyrat (63).
Tous les acteurs du comité d'organisation et les partenaires, ont mis en ceuvre leur énergie et
mobilisé tous leurs moyens pour vous accueillir dans les meilleures conditions et assurer le bon
déroulement sportif de cette compétition.

Nous vous remercions par avance de |'esprit sportif dont vous ferez preuve ainsi que du respect
sans faille de l'ensemble des intervenants, des installations mises a disposition et de
I'environnement.

Vous trouverez dans ce dossier toutes les informations utiles et nécessaires afin de préparer au
mieux votre séjour.

La Ligue AURA Clermont-Fd du Sport U vous souhaite, a toutes et a tous, la bienvenue a Ceyrat
et une belle compétition.

Sportivement,
Yann LANCE Directeur Ligue AURA Sport U Clermont-Fd
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ACCUEIL

La Ligue Régionale Auvergne Rhéne Alpes du Sport Universitaire, site de Clermont-Ferrand
vous donne rendez-vous a l'Arténium de Ceyrat, dés 14h30, le mardi 21 mars jusqu’a 16h30
pour la confirmation d'inscription.

Chaque étudiant devra se présenter avec:
e salicence FF Sport U 2022-2023 (papier ou dématérialisée)

e sa carte étudiante (ou attestation d'inscription dans un établissement d'enseignement
supérieur)

Chaque coach devra se présenter a I’accueil avec :

sa licence FF Sport U 2022-2023 « Dirigeant » (version papier ou dématérialisée). Sans licence,
il sera obligé de rester en dehors de la zone de combat.

Chaque participant s’engage a respecter le protocole sanitaire en vigueur au moment de la
compétition. Dans un souci de démarche écoresponsable, aucune bouteille d’eau ne sera
distribuée lors des rencontres. Nous demandons aux participants d'avoir leurs propres gourdes,
qu'ils pourront remplir par la suite dans les différentes installations.

CONTACTS :

Luc BELKHIR - Directeur National Adjoint FF Sport U~ 07.52.06.23.38 |belkhir@sport-u.com
Yann - LANCE - Directeur LAURASU Clermont 06.98.48.99.53 - ylance@sport-u.com
Ligue AURA Clermont 04.73.40.55.41 - clermont@sport-u.com



mailto:ylance@sport-u.com
mailto:clermont@sport-u.com
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LIEU DE LA COMPETITION

ARTENIUM
4 Parc de I'Artiére, 63122 Ceyrat

PLAN D’ACCES A L'INFRASTRUCTURE SPORTIVE

- Bus ligne réguliere T2C Clermont/Ceyrat ligne N°26 ou N°4. Se renseigner pour les horaires :
www.t2c.fr

- Attention Ceyrat se situe a 4km a I'extérieur de Clermont-Ferrand Sud sur la N89, aussi
vous devez impérativement prendre vos dispositions avec « Allo Taxi » 04.73.19.53.53 ou
organisez vous-mémes des navettes (minibus, voitures) entre vos AS.

Sur le GPS taper Fontimbert a Ceyrat (« 4 parc de I'artiére »)

Vous venez de PARIS PAR A71 STATIONNEMENT IMPERATIF PARKING P1

Aux abords de Clermont Ferrand au-dela du péage de Gerzat, continuer sur A75 en direction
d’ Aurillac/Montpellier prendre la SORTIE 2 Aubiére/Le Mont-Dore/La Bourboule, continuer
sur la D2089 ancienne N89 en direction de : Le Mont-Dore / La Bourboule/Romagnat/Ceyrat ,
tout droit jusqu'a la sortie Ceyrat / Fontimbert/Parc de I'Artiere

Vous venez de MONTPELLIER PAR A75 STATIONNEMENT IMPERATIF PARKING P1

Aux abords de Clermont Ferrand prendre la SORTIE 2 Aubiere/Le Mont-Dore/La Bourboule,
continuer sur la D2089 ancienne N89 en direction de Le Mont-Dore / La
Bourboule/Romagnat/Ceyrat , tout droit jusqu'a la sortie Ceyrat / Fontimbert / Parc de
I'Artiere

Vous venez de LYON PAR A72 STATIONNEMENT IMPERATIF PARKING P1

Juste aprées le péage Les Martres d'Artiere suivre la direction Clermont-Ferrand
Sud/Montpellier, continuer sur A71 direction Aurillac/Montpellier, continuer sur A75 prendre
la SORTIE 2 Aubiére/Le Mont-Dore/La Bourboule, continuer sur la D2089 ancienne N89 en
direction de Le Mont-Dore / La Bourboule/Romagnat/Ceyrat, jusqu’a la sortie Ceyrat /
Fontimbert / Parc de |'Artiere

Vous venez de BORDEAUX PAR A89 STATIONNEMENT IMPERATIF PARKING P1

De I'Autoroute A89 et prendre sortie 25 Le Sancy /St-Julien-Puy-Lavéze

Au rond point continuer sur D2089 ancienne N89 Suivre la direction Clermont-
Ferrand/Rochefort-Montagne , Continuer sur la D2089 ancienne N89 jusqu'a la sortie Ceyrat
/Fontimbert / Parc de 'Artiere



http://www.t2c.fr/
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PROGRAMME PREVISIONNEL du CHAMPIONNAT ‘

Mardi 21 mars - LUTTE INDIVIDUEL

14h30-16h30 » Accueil étudiants vérification des licences FFSU et Cartes étudiants
15h00-16h30 Pesée* Lutte individuel et Pesée* par Equipes

18h00 - 21h00 Début des combats en lutte individuel

20h - 21h30 précises | Repas sur réservations

Mercredi 22 mars - LUTTE INDIVIDUEL et EQUIPES

8h00 Ouverture de I'Arténium

9h00-13h00 Combats lutte individuel puis Podiums
13h00-14h30 Pesée* Sambo et Pesée* par Equipes
13h00-16h00 Pause

13h00-15h00 Repas sur réservations

14h30-15h30 CMN Elargie

16h00-19h00 Combats lutte équipes puis Podiums
20h30 -22h00 Repas sur réservations

Jeudi 23 mars - SAMBO -

8h00 Quverture de I'Arténium

9h00-13h00 Combats Sambo puis Podiums

Paniers-Repas sur réservations - retrait a partir de 12h

. * Pesée obligatoire le 1°" et 2°™ jour pour les étudiants-tes engagés-ées sur les 3
CFU ( lutte-équipe et sambo)
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INFORMATIONS CLES

Lien vers la circulaire nationale : reglement spécifique (tenues obligatoires, conditions de
participations, nombre/durée de combats, pesée, coach etc...)

https://sport-u.com/uploads/2023/LUTTE/20220916 DP%20LUTTE%20SAMBO A.pdf

https://sport-u.com/sports-ind/LUTTE/

Les AS prévoient les jeux de manchettes rouges et bleues pour les combats.

Les fiches concernant la restauration, la confirmation d’inscription Equipes et la
confirmation en ligne pour les individuels au Championnat de France Universitaire seront a
remplir et retourner avant le 10 mars.



https://sport-u.com/uploads/2023/LUTTE/20220916_DP%20LUTTE%20SAMBO_A.pdf
https://sport-u.com/sports-ind/LUTTE/
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FICHE DE CONFIRMATION D'ENGAGEMENT

LUTTE / SAMBO INDIVIDUEL

La confirmation au Championnat de France Universitaire est a effectuer via le formulaire ci-
dessous avant le vendredi 10 mars 2023, 23h59 :

Lien du formulaire

Passée cette date ; la Ligue Auvergne Rhéne Alpes du Sport Universitaire ne sera plus en mesure
d'accepter votre inscription au championnat.

FFSPORT.
TSROV FRANASE
R LVERARE


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiMTV_EnTPpVuPxSr8CiqtHUwxqSXmj62RPjwqnuuTKWqg6w/viewform?usp=pp_url
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FICHE D'ENGAGEMENT EQUIPES

EQUIPES

A envoyer pour le 10 mars par mail a clermont@sport-u.com et confirmation obligatoire a
I'accueil du Championnat avec les éventuelles modifications

Equipes d’As mixte : 3 gargons + 2 filles (minimum 3 étudiants dont 1 fille) maximum 2 licences
individuelles ou extérieures autorisées.

Y ote Lo (=1 11120 TS TUO
Nom de I"Association SPOrtive (€t SiGIE) : .........cueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e et s e e te e st eestaeesaaesereaeasees

NOM QU FESPONSADIC : ...ttt et e et e e e et e e sttt e e s ta e e s s ste e e s asteaeesastsaassastseesssssneasans

Catégories de poids Hommes : -70 kg / - 80kg / +80kg
Catégories de poids Femmes : -60kg / +60kg

Ordres des combats : -70kg homme, -60kg Femme, -80kg homme, +60kg Femme, +80kg Homme

NOM PRENOM SEXE CAT POIDS N° Licence FFSU



mailto:clermont@sport-u.com
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RESTAURATION

Merci de nous retourner ces réservations avant : le vendredi 10 mars 12h. (dernier délai)
Aucun remboursement ne sera effectué.

Seules les réservations accompagnées du chéque seront prises en compte
Cette fiche devra étre accompagnée du cheque a l'ordre de : LAURASU
Et a renvoyer par voie postale a : LIGUE AUVERGNE RHONE SPORT U
Campus Universitaire des Cézeaux
7 place Vasarely
TSA 60026 - 63178 Aubiere Cedex

ou virement :

IBAN : FR76 1027 8073 9000 0215 5160 151

BIC : CMCIFR2A

Intitulé obligatoire : « CFU LUTTE/SAMBO Repas »

Mardi soir Mercredi midi Mercredi soir Jeudi midi
21/03 22/03 22/03 23/03
-Salade de riz,
tomate, ceuf -Crudités ( 2 sortes) 1 sandwich blanc de
. Repas de gala volaille (hallal)
-Pates. -Cglsse de poulet au « Quai 63 1 sandwich fromage
MENU bolo%r;jnses roti ,au;hym (hallal), entre terre et 1 fruit '
purée de pommes mer » 1 paquet de chips
-Poisson pané riz | de terre et chou-fleur | 19 ke de 1 bouteille 50cl
' I'Eminee, 63000 | d'eau
-Créme vanille -Fromage blanc Clermont-Fd

ou chocolat

SUR PLACE dans salle de restauration dédiée
Lieu sauf le mercredi soir repas de gala organisé
par le BDS Staps Clermont-Fd

Horaires 20h-21h30 13h-15h 20h30 A partir de 12h
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RESTAURATION

AS Responsable : .......ceeveevevereievievieans Tél portable : ..........uceeeen.

La restauration proposée est accessible uniquement sur réservation et ne sera enregistrée
qu’a la réception du réglement.

MARDI SOIR 13.50 € X ccevvrrriurininnes T rvesrneennes
Pates bolognaises

MARDI SOIR 13.50 € X cccvvrrriurinianes T rvesrneennes
Poisson pané riz

MERCREDI MIDI 13.50 € X cccvvvrriurininnes T rvesrneennes
MERCREDI SOIR 20 € X woevrierinisnisnns T avvesessenes
repas de gala avec

BDE STAPS

JEUDI MIDI 11 € X cvvrerrenennnnens I
panier repas

TOTAL | e €

Merci de nous retourner ces réservations avant : le vendredi 10 mars 12h (dernier délai)
clermont@sport-u.com
Aucun remboursement ne sera effectué.

Seules les réservations accompagnées du chéque seront prises en compte
Cette fiche devra étre accompagnée du chéque a I'ordre de : LAURASU
Et a renvoyer par voie postale a : LIGUE AUVERGNE RHONE SPORT U
Campus Universitaire des Cézeaux
7 place Vasarely
TSA 60026 - 63178 Aubiere Cedex

ou virement :

IBAN : FR76 1027 8073 9000 0215 5160 151

BIC : CMCIFR2A

Intitulé obligatoire : « CFU LUTTE/SAMBO Repas »
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INITIATIVES LOCALES

MAIF, engagée avec les acteurs du sport pour un mieux commun

Partenaire de la FFSU et de plusieurs Fédérations sportives, MAIF affirme aujourd’hui sa volonté
d'accompagner tous les pratiquants dans |'apprentissage et |'exercice de leur responsabilité
citoyenne.

MAIF est convaincue que le monde du sport a un role décisif a jouer pour le développement de
nouveaux modes de pratiques éco-citoyens.

C'est pourquoi elle a mis en place au travers de son dispositif Sport Planéte, un travail de fond
sur I'éco-responsabilité.

Parmi les différentes actions menées (nettoyage, recyclage, sensibilisation...) figure notamment
la mise en place d'éco-box Sport Planéte sur les événements sportifs, afin de récupérer du

matériel sportif et de le recycler. Spert
NEJETEZ PLUS, DONNEZ I Planete !

fédéré par

Le recyclage s’invite au Championnat de France U de Lutte/Sambo

Etre sportif responsable, c’est aussi repenser sa facon de consommer. Le principe est de favoriser
des comportements éco-responsables en donnant une seconde vie a vos textiles et matériels

sportifs.
Vous participez ainsi a des actions d’échanges solidaires et a la lutte contre le gaspillage.

Venez déposer vos textiles inutilisés dans 'ECO BOX mise a votre disposition.
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HEBERGEMENT Vous trouverez ci-dessous |'ensemble des hétels situés autour de votre

lieu de compétition :

HOTELS ADRESSE Dlstar.zce Tarifs a ve’rlﬁer lf)rs de votre ’I.’etlt
du site réservation Déjeuner
Best Western D5 A|l. du Petit Puy,
63170 Pérignat-lés- 8 min
Plus Hotel Sarlieve y 4 partir de 89 euros 14.90 €
04737909 95 vouure
Gergovie
IBIS 43 Rue Pierre Boulanger, 11 min .
BUDGET [ |Du Brezet voiture A partir de 44 euros 6.60¢
63100 Clermont Fd
o |16 Av. Lavoisier .
HCOLTAESI:S'é 63170 Aubiere § Tm A partir de 40 euros 6.50€
04 7327 01 38 vouture
BRIT N Ipers : 48 euros
HOTEL 20 Av. Lavoisier 8 mi
63170 Aubiére M\ Chambre 2 lits : 57 euros 7.90€
ESSENTIEL voiture
ARVERNE 04 73 28 01 66
Chambre Triple :72 euros
22 Av Lavoisier, Cap sud )
BégIGSET 63170 AUBIERE § f;”” 4 partir de 45 euros
+33-892-68-31-98 vouture
P8 Av. Lavoisier
B and B 63170 Aubiére A partir de 57 euros

0 890 64 97 18
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FICHE D’ENGAGEMENT A LA CONDUITE SPORTIVE UNIVERSITAIRE

Conscient que l'activité sportive ne peut se comprendre et se développer que dans le cadre
d'un comportement sain et adapté a l'environnement et aux différent(e)s participant(e)s, je
m’engage pour toute la durée des championnats rappelés ci-dessus a :

1- Avoir un comportement sportif, respectueux de I'éthique sportive tant a I'égard des
organisateurs et de mes partenaires que des arbitres, de mes adversaires, de leurs
dirigeants ou de toute autre personne en présence.

2- Serrer la main des adversaires et de I'arbitre avant et aprés le match, donner une bonne
image de mon association sportive et de mon université et défendre les intéréts de mon
association sportive et non les miens.

3- Bannir toute agression verbale ou physique (sur quelque personne ou groupe de
personnes que ce soit) et toute provocation, toute incitation a la violence, sous quelque
forme que ce soit

4- Bannir la violence, les comportements discriminatoires (sexistes, racistes ou
homophobes), les tricheries ou toute atteinte aux biens d'autrui et de la collectivité (vol,
effraction, vandalisme) sous peine de poursuites judiciaires éventuelles.

5- Etre maitre de moi dans n'importe quelles circonstances (avant, pendant et apres le
match) et donc ne pas abuser de substances alcoolisées ou de toutes autres formes de
produits euphorisants.

6- Etre modeste dans la victoire et sans rancceur dans la défaite et &tre capable de féter ma
victoire ou celle des autres dans la joie, en respectant les personnes et les biens.

7- Etre informé(e) et conscient(e) du réglement anti-dopage (faire une prescription & usage
thérapeutique si nécessaire pour un médicament qui me serait indispensable) et me tenir
éloigné d'éventuelles « fumées de cannabis ».

8- Respecter le reglement intérieur des lieux dans lequel je me trouve (stade, gymnase,
hébergement, etc.)

9- Régler intégralement les prestations souscrites et participer aux manifestations
(rencontres, mais aussi repas et remises de prix ou soirées) organisées lors de ce
championnat.

J'ai été parfaitement informé que tout manquement a ces régles pourra étre sanctionné
par la Fédération Francaise du Sport Universitaire et j'en accepte le principe. Je suis
conscient du fait que tout incident relevant de ma responsabilité sera notifié aux
Représentant(e)s des établissements de I'enseignement supérieur présents sur place et a
la Direction de mon établissement par les organisateurs et/ou les responsables étudiants.
Cela pourra donner lieu a des sanctions disciplinaires conformément au réglement
intérieur de mon établissement d’origine.

NOM/Prénom :
Le: Signature
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COMMUNICATION

Les meilleurs moments du Championnats seront a suivre sur les réseaux sociaux de la Ligue :

» «Ligue Auvergne Rhéne Alpes FFSU - Clermont-Fd »

» Surla page facebook « Ligue Auvergne Rhone Alpes FFSU- Clermont-Fd ». Vous y
trouverez toutes les informations nécessaires, photos, composition des poules des le
tirage au sort du CFU 2023

https://www.facebook.com/sportuauvergne/

= @sportuauvergne

Instagram : Ligue AuRA FFSU - Clermont-Fd - @sportuclermont

On compte sur vous pour partager votre aventure FFSU avec les hashtags :
#FFSU
#SportUniversitaire

DROIT A L'IMAGE

Lors de toutes les manifestations organisées par la FF Sport U et les Ligues, le licencié
participant, du seul fait de son inscription, consent aux organisateurs l'utilisation de son
nom, prénom, adresse, image, témoignages, résultats obtenus et ce par tous moyens de
communication.

Le candidat participant consent également a ce que son nom puisse étre utilisé en association
avec sa propre image et a ce que sa voix, son nom et son image puissent étre enregistrés
amplifiés et reproduits sur des films ou tout autre support.

Le candidat participant accorde l'autorisation d'utiliser et notamment d'éditer tout ou partie
desdits documents, dans la mesure ou la FF Sport U et/ou ses partenaires le jugent nécessaires
et cela sans limitation de durée. Le candidat participant renonce a toute revendication liée
a I'’exploitation desdits documents, en particulier de nature financiére.

FFSPORT.
TSROV FRANASE
R LVERARE
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CONTACTS

Ligue Auvergne Rhone Alpes du Sport Universitaire
Site de Clermont : 04.73.40.55.41 ou 06.98.48.99.53

clermont@sport-u.com

Campus Universitaire des Cézeaux
7 place Vasarely
TSA 60026 - 63178 Aubiere Cedex

~

FFSPORT.
TSROV FRANASE
R LVERARE
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