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L’organisateur se réserve le droit de modifier les  horaires 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

Contacts club organisateur 
Stade Sottevillais Cheminot Club section lutte 
Pascal Delamare - 06 74 79 28 20  
Sophie Cauvin - 06 81 47 33 48 - Pikasophie2004@yahoo.fr  

  
Lieu 
Stade Jean Adret 31A avenue du 14 juillet - 76300 Sotteville-lès-Rouen  

 
Participants 
Licenciés (français, étranger) FFLDA et clubs étrangers. Licence à présenter à la pesée.  

 

SENIOR*    
 

Né 1987 - 2002 

 LUTTE LIBRE  57 kg, 61, 65, 74, 79, 86, 97, 125, +125 kg (+2 kg) 

 LUTTE GRÉCO  60 kg, 63, 67, 72, 77, 87, 97, 130, +130 kg (+2 kg) 

 

2 kg de tolérance 
*U20 peut participer en senior sans condition de surclassement. 
*Vétéran A ou B doit respecter les conditions médicales FFLDA règlementaires. 

 
 

 
 

 
Vendredi 03 mars 2023    
18h30 - 19h30 : PESÉE   

 
Samedi 04 mars 2023    
08h00 - 08h30 : PESÉE  
09h00 - 17h00 : COMPÉTITION  - Remise de récompenses 
 
 

 Temps de combats 
 2 x 3 minutes (30 secondes de pause) 

 
 Système de compétition 

- Moins de 6 lutteurs : tournoi nordique (tous les lutteurs se rencontrent) 
- 6, 7 lutteurs : 2 poules, tournoi nordique dans la poule, ½ finales, finales 1e -2e, 3e-4e.  
- A partir de 8 lutteurs : tableau des gagnants et repêchages. 2 places de 3ème.  

 
 Inscriptions par les clubs  

Sur l’extranet fédéral jusqu’au jeudi 02 mars 2023 -  Coût : 20 euros par inscriptions  
Inscription des lutteurs de clubs étrangers auprès de Pikasophie2004@yahoo.fr 

 
 Récompenses  

Trois premiers par catégories de poids reçoivent une récompense. 
Points TNR : 100 pt au 1e, 70 au 2e, 50 au 3e, 40 au 4e, 30 au 5e, 10 pt aux autres. 
Les meilleurs clubs au classement général recevront un trophée.   
300 points au club fournissant 1 arbitre régional ou national (1 max. par club) pris en compte en fin de saison. 
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