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Surface de lutte 

Surface de protection hors lutte, les techniques se 

terminant dans cette surface ne sont pas cotée. 

zone rouge 

9 m extérieur 

7 m intérieur, sur laquelle 

seule la lutte au sol y est 

autorisée 

Dimensions extérieures 

du tapis, 12 m X 12m 



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

 



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 9 

 

 

- 

- 

- 

- ″ ″

- 

 

- 

- 

o 

o 

- 

- 

- 

- 

 



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 10 

 

 
- 

- 

- 

- 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 11 

 

 
 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

 

 

 

 



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 12 

 

 
 

 

 

o 

o 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

″ ″

- 

- 

 



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 13 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- ″ ″

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 15 

 

€

€

″ ″

- 

- 

- 



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 16 

 



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 17 

 



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 18 

 

″ ″













 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 20 

 

 

 

 

 

 



 
 

Règlements Sportifs Lutte FFSA 2017-2021  Page 21 

 

- 

- 

- 


